
Stillcafé 
Freitag 10 bis 12 Uhr

In unserem Stillcafé berät die 
Familienhebamme Frau Schadach 
Eltern von gestillten und nicht 
gestillten Babys zu Themen wie 
gesunde Ernährung der Mutter in 
der Stillzeit, Steigerung der 
Milchmenge, Abstillen, Beikost u. 
Umgang mit Stillproblemen.

Das Angebot findet unter 
Einhaltung der jeweils geltenden 
Corona-Regeln in Kleingruppen 
statt.

Anmeldung bei Frau Schadach, 
Familienhebamme u. Stillberaterin 
nach IBCLC unter 0151 11 37 77 20

(finanziert über Mittel der 
Fallunspezifischen Arbeit)


