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Prdvention durch HOT®

Neben einer Krisenbewdiltigung hat das
Training eine hohe prdventive Funktion fir

die Entwicklung und das ,,geordnete*

Aufwachsen von Kindern, beispielsweise bei:

® risikobelasteten schwangeren Frauen

® risikobelasteten Eltern/Familien mit
Sauglingen, Kindern und Jugendlichen

® insbesondere bei minderjahrigen und

jungen Eltern

® alleinerziehenden Muttern und Vatern

® Jugendlichen im betreuten Wohnen

Profil der HOT®-Trainerinnen

Flir HOT® werden nur berufserfahrene

Fachkrdfte von Kompaxx e.V. eingesetzt.

Diese verfligen liber:

® Basisqualifikation

® interdisziplinare Qualifikationen in

Hauswirtschaft, Pflege und Padagogik

® zertifizierte Weiterbildung und
Anerkennung zur HOT®-Trainerin
(Deutscher Caritasverband)
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HOT®

HaushaltsOrganisationsTraining®

Fon 030 3377384-0
Fax 030 3377384-12
Mail kompaxx@kompaxx.de
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Was ist HOT®?

Das HaushaltsOrganisationsTraining® befahigt
Familien kleinschrittig zur eigenstandigen
und nachhaltigen Versorgung ihrer Kinder,
zur Alltagsbewaltigung und Haushaltsorga-
nisation.

Das HaushaltsOrganisationsTraining® (HOT®)
ist ein erganzendes Angebot der Leistungs-
bereiche der Kinder-, Jugend- und Familien-
hilfe und ist zu einem unterstutzenden
Instrument der Sicherung des Kindeswohls in
Gefahrdungssituationen geworden.

Was kann HOT®?

Durch HOT® werden Veranderungswille, -
bereitschaft und -fahigkeit der Familien
sichtbar, sowie die Hindernisse, die dieser
Veranderung entgegenstehen konnten.

Die Mitarbeiterinnen von HOT® verschaffen
sich Klarheit Uber die tatsachlichen elter-
lichen Kompetenzen im Rahmen der Versor-
gung und Haushaltsfuhrung, sowie die
familiaren Strukturen und die hintergrundig
vorhandenen Problemlagen.
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Wie arbeitet HOT®?

Bei HOT® steht das Lernen am Modell im
Vordergrund. Die Trainerinnen arbeiten
schwerpunktmafig gemeinsam mit der Familie
an deren jeweiligen defizitaren
Lebensbereichen und fungieren hierbei als
Vorbild.

Die HaushaltsOrganisationsTrainerinnen:

® vermitteln Wissen in den Bereichen
Versorgung und Haushalt

organisieren kurzfristig, flexibel und
ergebnisorientiert

motivieren durch positive Verstarkung
improvisieren bei Engpassen
erkennen und bestarken Ressourcen

befahigen zur Selbstorganisation

aktivieren und reaktivieren
Selbsthilfekrafte

® fordern Eigenverantwortung

Moglichkeiten von HOT®

Voraussetzung fur einen sinnvollen HOT®
Einsatz ist ein minimaler Veranderungswunsch
bei den Eltern und ein Mindestmal an Bindung
zwischen Eltern und Kindern.



