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Kontakt
Familienhebammen

Kirsten Schadach 0151 11377720
Margarete Omotoye 0151 11334915
familienhebamme®@kompaxx.de

Fiir Fachkrafte
Patricia Sanches Lima 0151 11377729

Vorbeikommen

Eine Sprechstunde findet immer Dienstag von
11:00 - 13:00 Uhr in der Villa Nova statt. Sie _
konnen ohne Voranmeldung vorbeikommen ' ; Z Haselhorst
und auf Wunsch anonym beraten werden.

Familienzentrum Villa Nova
RauchstraBe 66 | 13587 Berlin.

Familien-Hebamme

Frihe Hilfe fiur Schwangere, Miitter und
Familien in besonderen Lebenssituationen

2021/22

familienhebammen.kompaxx.de

Weitere Sprechstunden in Spandau:

Kompaxx Geschaftsstelle

Viktoria-Ufer 4
13597 Berlin

Fon 030 3377384-0
Fax 030 3377384-12
Mail kompaxx@kompaxx.de
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Sie sind schwanger?

Sie haben ein Baby bekommen?

Die Spandauer Familien-Hebammen
gratulieren herzlich!

Kirsten Schadach,
Margarete Omotoye

(Familien-Hebammen)

Eine Familien-Hebamme besucht Sie zuhause.
Sie hort Ihnen zu und berat Sie.

Sie lernt Sie und |hr Baby gut kennen.

Sie kann auch mitkommen, wenn Sie einen
Termin haben. Zum Beispiel bei einer Kinder-
arztin oder bei einem Amt.

Sie kann regelmahig kommen, bis das Baby
1 Jahr alt ist.

Sie kann auch schon in der Schwangerschaft
fur Sie da sein.

Eine Familien-Hebamme ist fur Sie kostenlos.

UNSER SPITZENVERBAND

Wann eine Familien-Hebamme gut ist Was eine Familien-Hebamme macht

Ein Baby zu bekommen, ist aufregend und schon.
Eltern mussen an viele Dinge denken. Manch-
mal kann es auch anstrengend sein. Dann ist es
gut, wenn einem jemand zur Seite steht.

Zum Beispiel:

® Sie fuhlen sich als Mutter oder Vater noch
unsicher

® Sie sind sehr jung

® Sie sind alleinerziehend

® Sie haben noch viele Fragen
und die Hebamme kann nicht
mehr kommen

® Das Baby ist sehr unruhig
und weint viel

® Es trinkt oder isst schlecht und
nimmt nicht gut zu

® Sie machen sich gerade Sorgen
um viele andere Dinge

® Das Baby ist endlich da und Sie
sind traurig

® Die Geburt war sehr schwer -
das macht lhnen zu schaffen

@ |hr Baby ist krank oder zu friih geboren.

@ Sie fuhlen sich oft allein mit lhrem Kind.

Eine Familien-Hebamme ist fur Sie und Ihr Kind
da!

“"Wenn ich
Dich brauche,
bist Du da”

Die Familien-Hebamme unterstutzt Sie:

® |m Alltag mit dem Baby

@ Bei Babys Ernahrung und Korperpflege

® Beim gemeinsamem Spiel und Spaf mit
dem Baby

® Bei der Suche nach Eltern-Kind-Gruppen

® Bei Antragen und Amtern

Kurse der Familien-Hebammen

® Baby-Massage

® Still-Café

® Baby-Lesen
Die Signale meines Babys sehen und
verstehen




