Prdvention durch HOT®Plus

Neben der Krisenbewaltigung hat das
Training eine hohe praventive Funktion fur
die Entwicklung und das kindgerechte
Aufwachsen von Kindern, z.B. bei:

® belasteten Eltern/Familien mit Sauglin-
gen, Kindern und Jugendlichen

@ insbesondere bei minderjahrigen und
jungen Eltern

@ alleinerziehenden Muttern und Vatern
® risikobelasteten schwangeren Frauen
® Jugendlichen im Betreuten Wohnen

Profil der HOT®Plus-Trainer/innen

Im HOT®Plus Team arbeiten staatlich
anerkannte Erzieher/innen mit Berufser-
fahrung. Diese verfugen uber:

® Basisqualifikation

@ interdisziplinare Qualifikationen

® zertifizierte Weiterbildung

® Anerkennung zur HOT®Plus Trainer/in
vom deutschen Caritasverband

® enge Zusammenarbeit mit Kinderschutz-
fachkraften nach § 8a SGB VIl
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Was ist HOT®Plus?

Das HaushaltsOrganisationsTraining® ist eine
intensive, kleinschrittige und praxisnahe
Anleitung fur Familien, um die Alltagskom-
petenzen zu fordern und/oder die Versor-
gung und Haushaltsflihrung selbstandig und
ressourcenorientiert bewaltigen zu konnen.
Das Basiskonzept wurde vom deutschen
Caritasverband entwickelt.

Was kann HOT®Plus?

Durch HOT®Plus werden Veranderungswille,
-bereitschaft und -fahigkeit der Familien
sichtbar; sowie die Hindernisse, die einer
Veranderung entgegenstehen konnten.

Die Trainer/innen verschaffen sich Klarheit
uber die familiaren Strukturen, vorhandenen
Kompe-tenzen und aktuell vorherrschende
Schwierigkeiten und Notlagen.

Sie bestarken die Familien darin, gemeinsam
Losungen fur aktuelle Probleme zu finden.
Auch mochten sie den Kindern ermoglichen,
ihr Selbst-bewusstsein, ihre Handlungskom-
petenzen und ihre Unabhangigkeit zu star-
ken, indem sie, ihrem Alter und Entwick-
lungsstand entsprechend, selbstbestimmt
agieren durfen.

www.kompaxx.de

Bereiche

Tagesstruktur
Zeitmanagement

Hygiene
Korperpflege

Kleidung
Wasche

Haushalten
Finanzplanung

Ernahrung
Gesundheit

Kindgerechte Beschaftigung
i Kindgerechte Versorgung

Partizipation
Interaktion

Wie arbeitet HOT®Plus?

Bei HOT®Plus steht das Lernen am Modell
im Vordergrund. Die Trainer/innen arbeiten
schwerpunktmaliig gemeinsam mit den
Familien an deren jeweiligen defizitaren
Lebensbereichen und fungieren hierbei als
Vorbild.

Die HaushaltsOrganisationsTrainer/innen:
® vermitteln Wissen in den Bereichen
Versorgung und Haushalt

e fordern altersgerechte Partizipation der
Kinder

® organisieren kurzfristig, flexibel und
ergebnisorientiert

® motivieren durch positive Verstarkung
® improvisieren bei Engpassen

® erkennen und bestarken Ressourcen
® befahigen zur Selbstorganisation

@ aktivieren und reaktivieren Selbsthilfe
krafte

® fordern Eigenverantwortung
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